Mon Support

Pour devenir

La Couturiere
. A
Que je veux ctre.

U N

Apprendre a coudre sans en decoudre

Swd:



La Femme Creative
Que je veux devenir.

Apprendre a coudre sans en decoudre, Clest avec Kenzi Couture.



Mes objectifs couture
Geéneraux.

Apprendre a coudre sans en decoudre, Clest avec Kenzi Couture.



Mes affirmations positives

Liste non exhaustive, a adapter a vos besoins. A modifier

/ .
Au cours d€ votre evolumon

Je mérite de m'accorder du temps.
Je mérite de m'organiser pour coudre.
Mes échecs sont ma force.

J'al le potentiel, je suis tout autant
capable que celles qui m'ont precede
dans la couture.

Je vaisy arriver.
Je mérite de devenir la femme de mes

réves.
Je suis créative.

Apprendre a coudre sans en decoudre, C'est avec Kenzi Couture.



Mon moodboard Couture

Colle ici toutes les images qui représentent ton envie, besoin couture du moment.
A . A ~ . . .
Ca peut ¢tre des images de texture, de couleurs, de vétements finis qui te plaisent. Ect.

A renouveler a souhait

Apprendre a coudre sans en decoudre, Clest avec Kenzi Couture.



Mon projet du Moment

Photo finale

Echantillons

Tissu

Affaires manquantes

Planning horaire

Apprendre a coudre sans en decoudre, Clest avec Kenzi Couture.



\

A imprimer autant que necessaire, a
chaque nouvelle etape de ton evolution,
a chaque projet. A toi de voir en
fonction de tes besoins.

Pour echanger, avoir des tutos
organises a disposition, beneficier de
mes conseils au cours de ton evolution:
Rejoinds mon Instagram prive
Les.soeurettes.de.kenzi

Je te souhaite la réussite dans
Ton parcours couture.
Sois persévérante, tu vas y
arriver.



